


» Descrever diferentes habilidades do
funcionamento executivo

* Apresentar brevemente os correlatos neurais
das FuncoOes Executivas
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Gestao de pessoal

Empatia
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Funcdes Executivas

Processos responsaveis
por direcionar e gerenciar
habilidades cognitivas,
emocionais e
comportamentais

Royall et al. (2002)
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Table 1 Concepts and components of executive function

Author Concepts and/or components of executive functions

Lezak (1983) Volition, planning, purposive action, effective performance

Baddeley and Hitch (1974) Central executive, phonological loop, visualspatial sketchpad

Norman and Shallice (1986) Supervisory attentional system

Lafleche and Albert (1995) Concurrent manipulation of information: cognitive flexibility, concept formation, cue-directed behavior
Borkowsky and Burke (1996) Task analysis, strategy control, strategy monitoring

Anderson et al. (2001b)
Delis et al. (2001)

Hobson and Leeds (2001)
Piguet et al. (2002)
Elliot (2003)

Banich (2004)

Attentional control, cognitive flexibility, goal setting

Flexibility of thinking, inhibition, problem-solving, planning, impulse control, concept formation, abstract
thinking, creativity

Planning, initiation, preservation and alteration of goal-directed behavior

Concept formation, reasoning, cognitive flexibility

Solving novel problems, modifying behavior in light of new information, generating strategies, sequencing
complex actions

Purposeful and coordinated organization of behavior. Reflection and analysis of the success of the strategies
employed




Habilidades fundamentais para comportamentos
orientados para metas

FuncoOes Executivas nao constituem um
construto unitario, mas multidimensional, com
habilidades componentes



Executve Functions
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Habilidades Basicas Fundamentais

Controle Inibitodrio
Memoria de trabalho
Flexibilidade Cognitiva

Planejamento
Raciocinio
Solu¢ao de Problemas







Controle Inibitorio

Ter a habilidade de:

controlar acao
impulsiva, ndo se
precipitar

Pensar antes de agir ou
falar

Controlar raiva ou
reacdes agressivas



Controle Inibitorio

Habilidade de resistir a acao impulsiva ou interromper as
acoes em tempo apropriado

e Habilidade de pensar antes de agir

e Habilidade de resistir ao desejo de dizer ou de fazer algo,
a tempo de poder avaliar a situacao ou o impacto da acao

Habilidade de adiar gratificacao

Habilidade de lidar com distracdes ou interrupcoes que
possam interferir com outras funcdes executivas

“Preciso me afastar dos meus amigos na sala de aula e sentar perto
de minha professora para poder prestar mais atencao ao que ela diz”






Mudar o curso dos planos
em func¢ao de
oportunidades ou
obstaculos

Adaptar-se as mudancas

Poder reconhecer o erro e
mudar o curso da agao em
funcao da nova
informacao




Flexibilidade Cognitiva

Habilidade de poder passar de uma situacao,
atividade a outra, segundo as demandas da situacao

A flexibilidade cognitiva inclui as habilidades de:
tolerar mudancas mudar
alternar a atencao
mudar o foco de uma ideia ou tdpico,

pensar ou reconhecer diferentes formas de resolver
problemas



Controle cognitivo da informacao

RNE O R N N S 77 N el N I Nt

Manter a informacao por tempo limitado
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Manipula¢ao mental da informacao >

Possibilita a integracao da informacao




Sistemas
fluidos

Sistemas
cristalizados

Baddeley et al, 2011







Funcoes
cognitivas

/ Gerenciamento /




Regiao do cortex
pré-frontal como
mediadoras das
fun¢bes executivas

S

Ativacao do cortex
pré-frontal em
individuos realizando

atividades de FE

Individuos com
lesbes no cortex pre-
frontal




Agressividade
Mau génio
Grosseria
Incapacidade de aceitar conselhos

Impulsividade Phineas Gage - 1848






Perseveracao

Apaticos
Incapacidade de tomar decisbes

Impulsivos,

Dificuldadse em inibir
comportamento
socialmente inadequados

Dificuldade em estabelecer prioridades,
consequéncias e riscos envolvidos

Dificuldade ou incapacidade para avaliar seus
proprios erros



Regiao do cortex
pré-frontal como
mediadoras das
fun¢bes executivas

S

Ativacao do cortex
pré-frontal em
individuos realizando

atividades de FE

Individuos com
lesbes no cortex pre-
frontal




correlatos neurais: realizacao
de tarefas de FE

Regides anteriores do cérebro medeiam o
funcionamento executivo

Ativacao do cortex pré-frontal em individuos
realizando EF testes

integridade do cortex pré-frontal € condicao
necessaria para a realizacao das tarefa de FE



dorsolateral

circuitos
neurais

orbitofrontal | medial




Dorsolateral prefrontal » Situado na
cortex parte externa

do cérebro

* Planejamento
e flexibilidade

» Circuito
envolvido
com a
memoaria de
trabalho

Cosenza e Guerra, 2011



préfrontal
ventro-meédian

* Inclui a superficie
medial do cerebro e
a por¢ao mais
anterior do giro do
cingulo

* Automonitoramento
e correcao de erros

¢ Circuito envolvido
com a atencao

Cosenza e Guerra, 2011



* Situa-se na
porcao inferior
do cortex pré-
frontal

* Avaliacao de
riscos e inibicao
de respostas
inapropriadas

Cosenza e Guerra, 2011



Ventromedial Orbitofrontal Dorsolateral
prefrontal cortex prefrontal cortex prefrontal cortex



